
 
 

Auf die Knete, 
fertig, los! 
So wird´s gemacht 

Zuerst in einer Schüssel die Seife 
mit dem Öl vermischen. 
Anschließend die Speisestärke 
unterrühren. Solange rühren, bis 
alle Zutaten gut vermischt sind. 
Die Masse sollte dabei nicht 
mehr an den Fingern kleben. Je 
nach Konsistenz mehr 
Speisestärke hinzugeben. Die 
Masse sollte sich dabei ganz 
leicht formen lassen. Am Ende 
die Knete in entsprechend kleine 
Stücke schneiden. 

Für mehr Farbe 
Für mehr Farbe, kann die Masse in mehrere Stücke geteilt werden. Jedes 
Stück mit wenigen Tropfen Lebensmittelfarbe einfärben und gut 
durchkneten. Am Ende kann die Masse beispielsweise ausgerollt, aufeinander 
gelegt und anschließend aufgerollt werden (Bild).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hände waschen singend begleiten 
Hände waschen, Hände waschen kann ein jedes Kind  

Hände waschen, Hände waschen bis sie sauber sind  
Nun sind die Hände sauber, ja  

Doch leider ist kein Handtuch da  
Drum müssen wir sie schütteln,  
Schütteln, schütteln, schütteln, 
Drum müssen wir sie schütteln,  

Bis dass sie trocken sind

Knetseife 
Spielerisch die Hände waschen
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Zutaten 
- 4 EL Seife 

- 4 EL Öl  
(z.B. Babyöl/ 
geruchsneutrales 
Speiseöl) 

- 8 EL Speisestärke 

Die richtige 
Aufbewahrung 
Am Besten hält sich 
die Knetseife in 
einem luftdichten 
Behälter
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