
Aufpusten, fertig, los! 
Bilder mit dem Luftballon gestalten 

Den aufgeblasenen Luftballon in Fingerfarbe 
tunken und auf einem Papier einen Abdruck 
machen. Die Abdrücke können zu Ostereiern, 
Eiskugeln, einer Raupe… verziert werden. 
Wer mehrere Luftballons aufpustet, kann sie 
unterschiedlich groß machen und damit 
kleine und große Abdrücke machen. 

Wer findet ihn? 

Den Luftballon aufpusten und los lassen 
(ohne Knoten). Wer findet ihn als Erstes? 

Ein Luftbett zur Entspannung 

Für ein großes Luftballon-Kissen werden viele Luftballons 
halbvoll aufblasen und in einen Bettbezug gelegt. Sobald der 
Bezug fast voll ist, wird dieser geschlossen. Die Kinder können 
sich vorsichtig reinlegen und dabei ihren eigenen Körper 
spüren. Da die Luftballons nur halbvoll gefüllt sind, dürften sie 
nicht platzen und das Gewicht der Kleinkinder aushalten. 

Fingerspiel - Die Nadel und der Luftballon 

Spiele mit Luftballons 
Luftballons können mehr als nur fliegen
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Material 
- Luftballons 

- Papier 

- Bettbezug

GROBMOTORIK STÄRKUNG GLEICHGEWICHT ZUR RUHE KOMMEN 

https://pekip-spielwaren.com/nach-
alter/ab-3-monaten/12/

https://blog.naver.com/
jyj9417/221061889974

Die Nadel sprach zum Luftballon:  
Du bist rund und ich bin spitz 
Wir machen jetzt mal einen Witz 
Wir machen ein lustiges Schnettereteng  
 
Ich mach piecks und du machst Peng!

imaginären Luftballon aufpusten und 
zwischen den Fingern halten 
mit Zeigefinger der anderen Hand die Nadel 
darstellen und hin und her bewegen  
 
die Nadel sticht in den imaginären Luftballon 
und dieser platzt (mit beiden Händen 
klatschen)


