
Auf die Kegel, 
fertig, los! 
So wird´s gemacht 

Fülle alle Flaschen gleichmäßig 
mit Wasser. Wenn du bunte Kegel 
möchtest, gebe ein paar Tropfen 
der Farbe in das Wasser in der 
Flasche. Schraube die Flaschen 
gut zu, sodass kein Wasser 
auslaufen kann, wenn die 
Flasche umfällt.  
Fertig sind deine Kegel. 

 
Stelle die Flaschen zum Beispiel so auf:  

 

Markiere eine Linie, von der du immer den Ball rollen wirst. 

Wer schafft es, als erstes alle Flaschen um zu kegeln? 

Wenn du magst, kannst du für jede Farbe unterschiedliche Punkte festlegen. Pro umgeworfene Flasche 
zählst du die Punkte zusammen. Wer hat nach 10 Würfen die meisten Punkte gesammelt? 

Flaschenbowling 
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Material 
- 10 gleich große 

leere Kunststoff-
Flaschen 

- Lebensmittelfarbe 

- Wasser 

- Ball

GROBMOTORIK AUGE-HAND-KOORDINATION KÖRPERWAHRNEHMUNG 

https://deavita.com/lifestyle/kinder-outdoor-
spiele-freizeit-gruppen.html?image_id=597190

https://kegelspass.ch/kleine-
kegelbahnkunde/

https://www.bowling-wissen.de/
glossar/eintrag/pindeck/


